
87. Hanauerland Spiele

Allgemeine Hinweise zur Kinderleichtathletik

Unten aufgeführt, die Disziplinen, die die Kinder absolvieren zusammengefasst. Die
Erfahrung hat gezeigt, dass vor allem die Hindernis-Sprint-Pendelstaffel eingeübt werden
sollte. Eine Mannschaft besteht aus 6-11 Kindern, ab 12 Kindern wird eine zweite
Mannschaft gebildet.

Meldungen:

Für die Meldungen der Teams, bitte ausschließlich auf den Teamkarten im Excel Format.
Die Teamkarten bitte per E-Mail an meldungen@sv-freistett.de senden.

Mannschaftsbetreuung:

Jede Riege wird von einem Riegenführer begleitet. Der Riegenführer kümmert sich um das
Absolvieren aller Disziplinen und notiert die Ergebnisse. Bitte Änderungen der Mannschaft
vor Wettkampfbeginn am Stellplatz melden.

Disziplinen:

Kinder U8

 30m Sprint

 Stabweitsprung

 Schlagwurf (aus dem Stand)

 30m Hindernis-Sprint Staffel

Kinder U10

 40m Sprint

 Stabweitsprung I

 Schlagwurf (aus 3m Anlauf)

 40m Hindernis-Sprint Staffel

Kinder U12 (inkl. Dreikampf-Einzelwertung)

 50m Sprint aus dem Block

 Weitsprung aus der Zone

 Schlagballwurf mit dem 80g Ball

 50m Hindernis-Sprint Staffel

Wie bereits aus der Ausschreibung hervorging, geht es bei dieser Wettkampfform der
Kinderleichtathletik rein um die Mannschaftsleistung. Beim Stabweitsprung und Schlagwurf
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mit dem Heuler gehen alle Teilnehmer einer Mannschaft an den Start. Lediglich bei der
Hindernis-Sprint Staffel werden die sechs besten ausgewählt.
Bei den Kindern U12 werde eine Teamwertung und eine Dreikampf-Einzelwertung
durchführen.

Pausengestaltung:

Um den Wettkampf zügig und reibungslos zu absolvieren, ist der Riegenführer dazu
angehalten, schnellstmöglich für einen Disziplinwechsel zu sorgen. Dennoch kann es
passieren, dass alle Disziplinen besetzt sind.

Siegerehrung und Urkunden

Es wird eine Siegerehrung mit allen Mannschaften durchgeführt. Alle Kinder erhalten eine
Urkunde.




